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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
     В современном мире, который  полон различными материальными благами и разного рода информацией, активность ребёнка повышается. Дети начинают искать себя, проверять свои возможности  и проявлять  свои способности в различных творческих кружках и спортивных секциях.

Танец – это яркое, красочное творение народа, являющееся эмоциональным, специфическим отображением его жизни, воплотившее в себе творческую фантазию чувств. 
При создании репертуара для детей в нашем коллективе основными критериями являются, прежде всего, содержательность танца, его соответствие задачам эстетического воспитания и возрастным особенностям.
Большое внимание уделяется ритмике и классическому танцу с первых годов обучения. Занимаясь ритмикой, дети активно участвуют в передачи характера музыки, её темпа, динамики, ритма. Они подвижны, эмоциональны и многие понятия по музыкальной грамоте легче ими усваиваются через движение.

Классический танец способствует постановке корпуса, равновесию и координации движений, развитию музыкальных способностей. С первых дней занятий для овладения танцевальной грамотой, организовывая и тренируя тело, необходимо усвоить азбуку классического танца - основы всей хореографии. Занятия классическим танцем, как и хореографическое искусство в целом, учат детей красоте и выразительности движений, силе и ловкости, развивают и совершенствуют их мышечно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно-сосудистую системы. Кроме того, занятия классическим танцем, требующие от детей напряженных усилий и собранности, повышают их трудолюбие, закаляют волю, характер, способствуют всестороннему развитию личности.
Народный танец позволяет через движения знакомиться с культурой народов, его традициями. Своим разнообразием ритмов и пластики народный танец развивает у детей положительные эмоции радости бытия, обогащает танцевальный опыт ребенка.
Эстрадный танец позволяет создать «свою собственную философию», дает возможность танцовщикам представить свой взгляд на мир, что очень важно для детей подросткового возраста. Через танец они могут показать свои возможности, выразить своё «Я». Именно поэтому эстрадный танец вводится на последнем этапе обучения.
Планомерная, своевременная подготовка в коллективе репертуара, умение педагога грамотно и творчески разучить с детьми движения, используемые в том или ином танце, общение с другими танцевальными коллективами, максимальная концертная деятельность, любовь к танцу – залог нормальной работы детского объединения.             

Программа «Эстрадный танец» является долгосрочной, рассчитана на 5 лет обучения, составлена с учётом возрастных особенностей учащихся, их интересами, изложена в доступной форме. 

 Основной контингент учащихся – это дети в возрасте от 4-5 до 10 лет, с разными физическими данными. 
 Основными формами организации процесса обучения в объединении являются групповые занятия, которые способствуют формированию у детей опыта творческого общения, воспитанию чувства ответственности за порученное задание и самостоятельности. 

В ходе групповых занятий используются и индивидуальные формы работы, которые необходимы для целенаправленного самостоятельного усвоения учащимися теоретического и практического материала. Важно индивидуализировать занятия с учетом творческих способностей каждого учащегося. А также самостоятельное изучение материала с целью выполнения  подготовительных работ в домашних условиях.
Форма обучения по данной программе очная. Большое значение в расширении кругозора учащихся, развитии интересов к хореографическому искусству имеют экскурсии в музеи и походы в театр, на концерты.
Для коллективного отдыха ребят и вовлечения их в активную общественную жизнь, для развития у учащихся смекалки и любознательности проводятся викторины, конкурсы, праздники.

Во время работы объединения, а также в конце учебного года организуются отчетные творческие показы. По ним можно судить о результатах деятельности детей, видеть их успехи и творческий рост. 

                          Программа включает в себя три этапа обучения:

1 этап – подготовительный, рассчитан на 1 год обучения, включает в себя следующие направления  «Игровая ритмика», «Ритмическая гимнастика», «Игровые танцы».

2 этап – основной, рассчитан на 4 года обучения, включает в себя следующие направления  «Ритмическая гимнастика», «Классический танец», «Народный танец», «Эстрадный танец».  Со второго года обучения наиболее одарённые и работоспособные дети занимаются в ансамбле «Оранжевое солнце».
3 этап – творческий, рассчитан на индивидуальную работу с одаренными детьми.  
Программа нацелена на дальнейшее использование полученных знаний, умений, навыков, адаптацию учащихся  в обществе, а также дает возможность продолжить обучение в других учреждениях с хореографической направленностью.

Формами отслеживания результатов по данной программе являются:

· текущие концерты внутри объединения;

· текущие наблюдения;
· тестирование;
· итоговые занятия;
· беседы с анализом;
· мониторинг образовательной деятельности в объединении;

· проектные работы

· участие в конкурсах, фестивалях  различного уровня;
· обсуждение и анализ результатов участия в конкурсах, фестивалях.
     Прохождение полного курса  программы «Танцевальный калейдоскоп» способствует приобретению знаний по основам народного, классического, эстрадного танца, развитию ребенка в самых  различных направлениях: художественно-эстетический  вкус, образное  и пространственное мышление, умение работать в коллективе. Все это необходимо  современному  человеку, чтобы  осознать  себя гармонично  развитой  личности.
ЦЕЛЬ:
Обучение  основам хореографического искусства и создание условий  для развития и самореализации личности ребенка.

Задачи:

Обучающие:

· Формировать у учащихся танцевальные знания, умения, навыки.

· Научить детей слушать музыку, понимать ритмический характер.

· Научить свободно двигаться под музыку с различным ритмическим рисунком.

Развивающие:
· Развивать навыки самоорганизации на примере хореографического искусства.

· Развивать силу, ловкость, умение владеть своим телом.

· Развивать музыкальность, ритмичность.

· Развивать фантазию,  образность, сценическую выразительность, артистизм, непосредственность.
· Развивать познавательные процессы (внимание, память, мышление, ощущение, восприятие, осмысление, запоминание, обобщение и др.).
· Развивать интеллектуальные способности.
Воспитательные:

· Сформировать дружный работоспособный коллектив.

· Создать благоприятную микросреду и психологический климат в коллективе.

· Сформировать уважительные отношения между девочками и мальчиками.
· Воспитывать интерес к хореографическому искусству.
· Воспитывать уверенность в себе.
· Воспитывать трудолюбие, гражданственность, патриотизм.
· Формировать  умение  бережно относиться к концертным костюмам и реквизиту.
ОСНОВНЫЕ  НАПРАВЛЕНИЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. ИГРОВАЯ РИТМИКА – специальный предмет, который имеет целью активизировать музыкальное восприятие детей через движение, привить им навык осознанного отношения к музыке, помочь выявить их музыкальные и творческие способности. Занимаясь ритмикой, дети активно участвуют в передачи характера музыки, её темпа, динамики, ритма. Они подвижны, эмоциональны и многие понятия по музыкальной грамоте легче ими усваиваются через движение.

  Основной задачей ритмики является развитие у детей общей музыкальности и чувства ритма, внимания, памяти, выявление творческих способностей.
В ритмические занятия включаются:

1. Основы музыкальной грамоты

2. Упражнения с предметами

3. Построения и перестроения

4. Танцевальные элементы русского танца

 Основные направления:

1. «Игротанцы» направлен на формирование у учащихся танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребёнка.
2. «Музыкально-подвижные игры» - здесь используются приёмы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – всё то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой гимнастике.
3. «Игры-путешествия» (или сюжетные занятия) включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов программы. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретённых ранее, помогает сплотить ребят. Именно на уроках ритмики учащиеся впервые знакомятся с особенностями национальной культуры (танцевальной).
    В процессе ритмических занятий все движения постепенно совершенствуются, становятся более свободными, ритмичными, координированными, выразительными, пластичными. В игровую ритмику включено актёрское мастерство – предмет, который помогает детям узнать больше о себе и окружающем мире, активизирует творческое мышление, способствует раскрепощению,  подготавливает  к работе перед зрителем.
2. ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА (par  terre станок) – связан с определенной тренировкой тела, соразмерно развивает фигуру, способствует устранению ряда физических недостатков, вырабатывает правильную красивую осанку, танцевальный шаг, выворотность, гибкость. Упражнения проводятся на полу в положениях «сидя» и «лёжа».
   На занятиях по балетной гимнастике учащиеся изучают азы акробатики. В современном мире мы не можем не обратиться к этому виду физических упражнений. Акробатика становиться неотъемлемой частью занятий. Занимаясь акробатикой, у детей развивается вестибулярный, опорно-двигательный аппарат, они становятся ловкими и выносливыми. Кроме того, это очень интересно и учащиеся с большим удовольствием посещают такие занятия.

3. КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ – представляет собой четко выработанную систему движений, в которой нет ничего случайного, ничего лишнего.  Эта система движений призванная сделать тело подвижным и прекрасным, превращает его в чуткий инструмент, послушный воле педагога и самого обучающегося.  

  Непременные условия классического танца – выворотность ног, большой танцевальный шаг, гибкость, устойчивость, вращение, легкий прыжок, свободное и пластичное владение руками, четкая координация движений, выносливость и сила. 

Музыкальное сопровождение уроков классического танца должно быть разнообразно. Характер музыкальных ритмов меняется в ходе занятий.  Когда изучается новое движение или отдельные его элементы, ритм должен быть простым. 

           Классический танец включает в себя:
1. «Хореографические упражнения у станка». Эти упражнения способствуют развитию мускулатуры ног, выворотности, шаг, плие, ставится корпус, развивается координация движений. Кроме того, в этом разделе изучаются позиции рук, ног, положения головы. В результате тренировки приобретается подтянутость, вырабатывается устойчивость. Учащийся приучается к правильному распределению тяжести тела на двух и на одной ноге.

2. «Хореографические упражнения на середине зала». Помогают приобрести устойчивость, способствуют развитию выразительности при исполнении движений, устраняют скованность.

3.«Этюды». На основе изученных движений сочиняются и исполняются небольшие танцевальные композиции. В этом разделе дети так же учатся самостоятельно сочинять небольшие хореографические композиции у станка и на середине зала, что способствует их свободному самовыражению и раскрепощению, развивают  мышление и воображение.
4. НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ – является неотъемлемой частью хореографического образования, дает возможность для приобщения учащихся к богатству танцевального и музыкального народного творчества. Обучение народному танцу совершенствует координацию движений, способствует укреплению мышечного аппарата, дает возможность учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, усиливает эмоциональную выразительность исполнения.

Основные направления:

1.  «Тренировочные упражнения у станка». На основе изученных движений по предмету «Классический танец» проводится экзерсис у станка с элементами русского танца и танцев народов мира.

2. «Упражнения на середине зала». В этот раздел входят основные танцевальные элементы и комбинации, дроби и вращения народного танца.

3. «Знакомство с основными элементами народного танца России и танцев народов мира». В этом разделе изучается лексический рисунок этих танцев.

4. «Этюды». На основе изученных движений создаются и исполняются танцевальные композиции и этюды.
5. ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ – это широкая экспериментальная база для всей хореографии. Он  вобрал в себя элементы различных социальных, танцевальных, художественных форм и направлений. Он обладает огромным воздействием не только на танцующих, но и на зрителей. 

Основные направления:

1.  «Подготовительные упражнения» (аэробика, партер). Силовые упражнения, позаимствованные из курса аэробики, способствуют развитию силы отдельных мышц, координации, а партеру характерны «концентрация» и «реализация». На основе «концентрации» мышцы тела сильно сокращаются, при «реализации» - растягиваются, освобождаются, развивается вывортность, шаг.
2.  «Элементы движений на середине». В этот раздел включены движения головы, грудной клетки, таза. Учащимся предлагается изучение таких видов, как:  хип-хоп, джаз, модерн, рок-н-ролл, брейк и.т.п.
Календарный учебный график объединения «Эстрадный танец»  на 2017-2018 учебный год

1. Продолжительность учебного года
Начало учебного года  - 1.09.2022. 

Окончание учебного года 31.05. 2023 года. 

Режим занятий.
Общее количество часов в год – 612 часов.
Количество часов в неделю – 18 часов.
Цели и задачи на первый год обучения

Цель: Создание постоянного танцевального коллектива, способного быстро и качественно разучивать и представлять репертуар.

Основные задачи:
· формирование танцевальных навыков детей; 

· развитие памяти, образного мышления детей; 

· формирование положительных качеств личности.


Продолжительность учебного года – 36 недель (с учетом аттестации учащихся).

	
	1 полугодие
	Образовательный процесс
	Промежуточная

аттестация
	Зимние праздники
	2 полугодие
	Образовательный процесс
	Промежуточная и итоговая аттестации
	Летние каникулы
	Всего  в год

	1 год обучения
	01.09-30.12
	18 нед.
	25.11 -30.12 


	31.12-09.01
	10.01-30.05
	19 нед.
	23.05 – 30.05
	01.06-31.08
	37 нед 

	2  год обучения
	01.09-30.12
	18 нед.
	25.11 -30.12


	31.12-09.01
	10.01-30.05
	19 нед.
	23.05 – 30.05
	01.06-31.08
	37 нед

	3 и более 

год обучения
	01.09-30.12
	18 нед.
	25.11 -30.12


	31.12-09.01


	10.01-30.05
	19 нед.
	23.05 – 30.05
	01.06-31.08
	37 нед. 


	Этапы образовательного процесса
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 и более  годы обучения

	Начало учебного года
	01 сентября
	01 сентября
	01 сентября

	Продолжительность учебного года
	37 недель
	37 недель
	37 недель

	Продолжительность  занятия
	В соответствии с СанПин
	В соответствии с СанПин
	В соответствии с СанПин

	Промежуточная аттестация
	25.11 -30.12 

23.05 – 30.05
	25.11 -30.12 

23.05 – 30.05
	25.11 -30.12 

25.05 – 30.05

	Итоговая аттестация
	23.05 – 30.05
	23.05 – 30.05
	25.05 – 30.05

	Окончание учебного года
	30 мая
	30 мая
	30 мая

	Каникулы зимние
	31.12.2017 г. –09.01.2018 г.


2. Количество учебных групп, количество учащихся по годам обучения:

	№
	Года обучения
	Количество групп 
	Количество детей

Мальчиков, девочек
	В % отношении
	Кол-во часов в неделю

	1.
	1 год обучения
	
	
	
	

	2.
	2 год обучения
	2
	19
3/16
	49,7
	9 часов в неделю
(6 раз по1,5 часа)

	3.
	3год обучения
	2
	20
1\19
	50,3
	9 часов в неделю

(6 раз по1,5 часа)

	4.
	4год обучения
	
	
	
	

	5.
	5год обучения
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	100 %
	18 часов


3. Регламент образовательного процесса:


Продолжительность учебной  недели – 6 дней.

  Количество учебных часов на одну группу для учащихся 2,3,4,5 года обучения - -216 часов в год, 
       Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения –  1 800 часов

       Занятия проводятся по группам.
4.Режим  занятий 


Занятия проводятся по расписанию,  утвержденному директором МБОУ «Овсянниковская СОШ»

 Орловского района Орловской области.

Продолжительность  занятий в соответствии с СанПиН  2.4.4.3172 – 14.

5. Количество учебных смен - 2
2 смена    14.00 - 19.15  

6 .   Родительские собрания проводятся в  объединении  по усмотрению педагога не реже двух раз в год.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	                               Тема 
	Всего часов
	Теор
	Практ. 
	Формы аттестации

/контроля

	1.
	Вводное занятие 
	
	2


	
	

	2.
	Игроритмика
	
	
	8
	

	3.
	Игрогимнастика
	
	
	10
	

	4.
	Игротанцы
	
	
	12
	

	5.
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	
	
	40
	

	6.
	Игропластика
	
	
	10
	

	7.
	Пальчиковая гимнастика
	
	
	10
	

	8.
	Игровой самомассаж
	
	
	10
	

	9.
	Творческая деятельность
	
	
	40
	

	10. 
	Итоговое занятие
	
	
	2
	

	Итого
	           2
	  142

	Всего
	                       144


                                             Первый  год обучения

Содержание учебного плана

1-ого года обучения.

I. ИГРОВАЯ  РИТМИКА
1. Вводное занятие.

     Регистрация учащихся 1-го года обучения. Цель и задачи, содержание и формы занятий. Расписание занятий. Внешний вид и форма одежды для занятий. Техника безопасности на уроке. Беседа с родителями. 
2. Игроритмика.
Специальные упражнения для согласования движений с музыкой.

Ходьба на счет,хлопки через счёт и другие сочетания ритмического рисунка.
Хлопки и удары ногой на сильную долю такта двухдольного и трехдольного музыкального размера.

Гимнастическое дирижирование – тактирование на музыкальный размер 4\4 и 3\4.

3. Игрогимнастика.
Изучение движений – направо ,налево ,поворот направо ,поворот налево в сочетании с ходьбой. Движения в пространстве по кривым и прямым линиям. Различные формы изменения линии изучаются сначала в процессе ходьбы, а потом в беге и в прыжках. Сочетание движений с хлопками. Упражнения на укрепление осанки, развитие гибкости  , мышечной силы, на расслабление мышц, дыхательные упражнения . Упражнения на пружинящие движения в перестроениях (круг, квадрат) переходящие в прыжки.
4. Игротанцы.
Русский поклон. ”Гармошка” , ”Елочка” в продвижении вправо ,влево ,вокруг себя вправо , вокруг себя влево. Наклоны туловища  туловища вперед с прямой спиной и сложенными сзади руками. ”Складка” – наклоны вперед , доставая лбом колени. ”Червяк” – мягкие наклоны вперед. Танцевальные шаги. Шаг с подскоком с руками. Основные движения танцев ”Ча-ча-ча” , ”Самба” , ”Полонез ”. Комбинации из изученных шагов.
5.Танцевально – ритмическая гимнастика.

Специальные композиции и комплексы упражнений : ”Марш” , ”Упражнения с флажками ” , ”Три поросенка”, ”Упражнения с мячами”, ”По секрету всему свету”, ”Упражнения с обручами”, ”Ванька - Встанька”, ”Пластилиновая ворона”. 
6.Игропластика.
Специальные упражнения для развития силы и гибкости в образны х и игровых двигательных действиях и заданиях.

7.Пальчиковая гимнистика.

Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях по сказкам и рассказам.

8.Игровой самомассаж.
Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно  - игровой форме.

9.Творческая деятельность.

Разучивание ритмических и бальных танцев: ”Танец с хлопками”, ”Слоненок», ”Московский рок”, ”Самба”, ”Божья коровка”.

10.Итоговое занятие.
Проведение открытого итогового занятия.

                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН

                                         Второй  год обучения

	№ 
	                               Тема 
	Всего часов
	Теор.
	Практ. 
	Формы аттестации/контроля

	1.
	Вводное занятие
	
	2
	
	

	 2.
	 Ритмическая гимнастика (партерная).
	
	8
	46
	

	3.
	 Классический танец.
	
	6
	30
	

	4.
	Современный танец
	
	4
	30
	

	5.
	Постановочная работа.
	
	6
	40
	

	6.
	Индивидуальная работа
	
	
	9
	

	7.
	Уроки импровизации
	
	4
	25
	

	8 .    
	История хореографического искусства
	
	6
	
	

	9

	Подготовка и проведение итогового занятия.
	
	2
	2
	Промежуточная аттестация. Практическое занятие.

Тестирование.

	Итого
	            34            182
	

	Всего
	                     216


Содержание учебного плана 2-ого года обучения.

1. Вводное занятие.

 Регистрация учащиеся 2-го года обучения. Цель и задачи, содержание и формы занятий. Расписание занятий. Внешний вид и форма одежды для занятий. Техника безопасности на уроке. Беседа с родителями. Диагностика вновь прибывших учеников.
2. Ритмическая гимнастика (партерная).

Упражнения для развития натянутости стоп, для укрепления мышц спины, выполняемые сидя на полу. Упражнения для всех мышц корпуса, выполняемые лёжа на полу, на спине. Упражнения для ног в положении лежа. Упражнения для развития гибкости позвоночника, выполняемые лежа на животе. Упражнения на выворотность и растяжку.
3.Классический танец.
 Exercice у станка : Упражнения для рук.Постановка корпуса по VI-й позиции. Releve по VI-й позиции.Temps leve sauté по VI-й позиции у станка и на середине.Изучение 1-й позиции ног,2-й позиции ног.
Середина:Releve по VI-й позиции.Pas de bouree suivi.Подготовительно положение рук.Demi plié по 1-й позиции.Подготовка к battement tendu.Releve по 1-й и VI-й позиции.

4. Современный танец. 
 Элементы акробатики(кувырки,мостики,шпагаты,перевороты.)
Элементы тренажа, выполняемые на середине зала: упражнения для групп мышц шеи, плечевого пояса, рук, ног, бёдер, корпуса. При выполнении данных упражнений необходимо, чтобы те части тела, которые в данном случае не задействованы, оставались статичными. Танцевальные движения и комбинации отличной координационной сложности разных стилей, таких как джаз, модерн.
5.Постановочная работа.

Постановка этюдов и танцев, преимущественно в эстрадном стиле исполнения.
6.Уроки импровизации.

Дети,под определенную музыку,подобранную педагогом,изображают животных.
7.История хореографического искусства.
Возникновение русской национальной школы классического танца.
Что такое “Джаз”.История “Модерна”.
8.Подготовка и проведение итогового занятия.
Показ этюдов и танцев, разученных воспитанниками детского творческого объединения за второй год обучения.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
                                           Третий  год обучения
	№ 
	Тема
	Всего часов
	Теор. 
	Практ. 
	Формы аттестации

\контроля

	1.
	Вводное занятие
	
	2
	
	

	2.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	
	8
	44
	

	3.
	Классический танец
	
	6
	36
	

	4.
	Эстрадный танец (современный)
	
	2
	16
	

	5.
	Народный танец
	
	2
	16
	

	6.
	Постановочная работа
	
	6
	40
	

	7.
	Уроки импровизации
	
	4
	26
	

	8.
	История хореографического искусства
	
	6
	
	

	9.
	Итоговое занятие
	
	
	2
	Промежуточная аттестация. Практическое занятие.

Тестирование.

	
	Итого
	
	36
	180
	

	
	Итого
	216
	
	
	


                                   Содержание учебного плана
3-го года обучения.

1. Вводное занятие.

 Регистрация обучающиеся 3-го года обучения. Цель и задачи, содержание и формы занятий. Расписание занятий. Внешний вид и форма одежды для занятий. Техника безопасности на уроке. Беседа с родителями. Диагностика вновь прибывших учеников

2.Ритмическая гимнастика (партерная).
Специальные упражнения для развития натянутости стоп и для развития
мышц спины,выполняемые сидя на полу.Упражнения для всех мышц корпуса ,выполняемые лежа на полу,на спине.Упражнения для ног,лежа 
на полу ,на спине.Упражнения для развития гибкости позвоночника,

выполняемые лежа на животе.Упражнения на выворотность и на растяжку.

3.Классический танец.

На первое полугодие.
Exercice у станка(лицом к станку): Постановка корпуса лицом к станку по1 и 2 позициям .Demi plié по1 и 2 позициям.Поворот головы

Направо, налево.Battement tendu в сторону из 1 позиции,затем с переходом во 2 позицию.Releve по 1 позиции,затем с переходом во 2

позицию. Подготовка к temps sauté Перегибы корпуса назад, в сторону.Растяжка у станка.
Середина: Подготовительное положение рук,1 позиция рук,2 позиция 
Рук.Demi plié по 1 , 2 позициям.Releve по 1 позиции.Temps leve sauté по

6 позиции. Pas couru по 1 позиции.

На второе полугодие.
Exercice у станка: постановка корпуса по 6 позиции лицом к станку.

Battement tendu крестом.Battement tendu soutenu по всем направлениям.Battement tendu jete в сторону,вперед.

Середина:

2 позиция рук.Releve из demi plié.1 –я форма port de bras.

4.Современный танец.
Элементы акробатики.танцевальные движения и комбинации различных стилей,типа «Джаз», «Модерн».

5.Постановочная работа.

Постановка этюдов и танцев на основе изученного материала( в эстрадном исполнении).Посещение занятий других танцевальных коллективов с целью обмена опытом.

6.Импровизация.

Дети ,под специально подобранную педагогом музыку,импровизируют.Занятия на тему:»Я изображаю то ,что вижу и то,что слышу» и т. д.
7.История хореографического искусства.

Первые танцы древности.История первого балета.У колыбели русского балета.Богатство русского классического балета.Скоморохи-

Потешники.

8.Итоговое занятие.

Показ этюдов и танцев,разученных воспитанниками за год обучения.

Участие в концертах и фестивалях хореографического творчества.

                                              УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Четвертый  год обучения

	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Теор.
	Практ.
	 Формы аттестации /контроля 

	1.
	Вводное занятие
	
	2
	
	

	 2.
	Ритмическая гимнастика
	
	4
	22
	

	3.
	Классический танец
	
	4
	32
	

	4.
	Современный танец
	
	4
	32
	

	5
	Постановочная работа
	
	6
	32
	

	6.
	Уроки импровизации
	
	4
	22
	

	7.
	Основы народно-сценического 
танца
	
	4
	40
	

	8.
	История хореографического

искусства
	
	6
	
	

	9.
	Итоговое занятие
	
	
	2
	Промежуточная аттестация.

Тестирование. Творческий отчет.

	
	Итого
Всего
	216


	34

	182

	


                                       Содержание учебного плана

4-ого года обучения.

1.Вводное занятие.

    Регистрация учащихся 4-го года обучения. Цель и задачи, содержание и формы занятий. Расписание занятий. Внешний вид и форма одежды для занятий. Техника безопасности на уроке. Беседа с родителями. Диагностика вновь прибывших учащихся.
 2.Ритмическая гимнастика (партерная).
    В par terre – тренаже используются те же упражнения ,что и на втором и третьем году обучения.По усмотрению преподователя они могут усложняться убыстренным темпом и увеличением количества. На четвертом году вводятся растяжки по парам на полу и во всех направлениях,а так же растяжки с использованием предметов: банкеток,скамеек,шведской стенки и т. п.
3.Классический танец.
На первое полугодие.

Exercice у станка ( одной рукой за станок): постановка корпуса по 5 позиции,держась одной рукой за станок.Demi plie по 1,2,5 позициям лицом к станку.Battement tendu крестом,лицом к станку – с demi plie, c releve, с переходом во 2 позицию, с pas degaje  по 2 позиции.Battement tendu jete крестом,лицом к станку.Battement tendu soutenu крестом(одновременное исполнение battement tendu и demi plié на опорной ноге).Demi rond de jambe par terre en dehors.Temps leve sauté по 1-й и 2-й позициям (раскладка demi plié,на затакт).Releve по 1-й,2-й,5-й позициям.Растяжка у станка.
Середина  : Demi plié по 1-й,2-й позициям.Battement tendu в сторону.Releve по 1-й ,2-й ,5-й позициям. Temps leve sauté по 1-й позиции.Первая форма port de bras.Pas couru по 1-й позиции.

На второе полугодие.
Exercice у станка : понятие arronolie,allonjee.Demi plie  по 1-й и 2-й,держась одной рукой за станок.Battement tendu крестом,одной рукой за станок.Battement tendu jete крестом,одной рукой за станок.Passe par terre лицом к станку.Demi rond de jambe par terre,en dedans,лицом к станку. Demi rond de jambe par terre,en dehors,одной рукой за станок.Temps releve par terre en dedans и en dehors лицом к станку.Battement releve lent на 90о  в сторону,лицом к станку,вперед – спиной к станку,назад – лицом к станку.

Середина : Battement tendu по всем направлениям.Battement tendu jete в сторону.Demi rond de jambe par terre en dehors,en dedans.Epoulement croise(большие руки).Pas de bouree suivi по 5-й позиции.

4.Современный танец.
Элементы акробатики.Танцевальные движения и композиции в стиле : “Джаз”,”Модерн”.
5.Постановочная работа.
Постановка этюдов и танцев на основе изученного материала (в эстрадном стиле исполнения).

6.Уроки импровизации.
Воспитанники под подобранную педагогом определенную музыку, самостоятельно придумывают этюды и сюжеты ,например,”Я – кукла”,”Я-клоун” и т.д.

7.Основы народно – сценического танца.
Разучивание танцевальных композиций: ”Русский танец”, ”Белорусский танец”, ”Итальянский танец”, ”Испанский танец”, ”Латиноамериканский танец”.
8.История хореографического искусства.
Танцы народов мира.Первая русская Терпсихора. Неумирающий Лебедь русского балета – А.М. Павлова.
9.Итоговое занятие.

Показ этюдов и танцев, освоенных воспитанниками за учебный год.
                                              УЧЕБНЫЙ ПЛАН
                                            Пятый   год обучения
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Теор.
	Практ.
	 Формы аттестации /контроля 

	1.
	Вводное занятие
	
	2
	
	

	2.
	Классический тренаж
	
	6
	40
	

	3.
	Современный танец
	
	6
	40
	

	4.
	Актёрское мастерство
	
	6
	40
	

	5.
	Постановочная работа
	
	8
	60
	

	6.
	История хореографического  искусства
	
	6
	
	

	7.
	Итоговое занятие
	
	
	
	Промежуточная аттестация.

Тестирование. Творческий отчет.

	Итого
	
	34
	182
	

	Всего
	216
	
	
	


Содержание учебного плана

5-ого года обучения.

1.Вводное занятие.
 Регистрация учащихся 5-го года обучения. Цель и задачи, содержание и формы занятий. Расписание занятий. Внешний вид и форма одежды для занятий. Техника безопасности на уроке. Беседа с родителями. Диагностика вновь прибывших учеников.

2.Классический тренаж.

Повторение ранее пройденного во время обучения на 2-м ,3-м ,4-м годах обучения классического станка и середины.Грамотное и четкое выполнение всего изученнго. 

3.Современный танец.
Элементы акробатики.Упражнения на середине зала (аэробика).Танцевальные движения и комбинации в стиле «Хип- хоп»,»Джаз»,”Модерн”.
4.Актерское мастерство.

Уроки импровизации.Уроки “Помощники актера” : жесты,мимика,техника речи,сценическое внимание.Ролевые игры на внимание ,на память.Развитие творческого воображения.Творческие постановки.

5.Постановочная работа.

Темы творческих занятий определаются спецификой хореографического воспитания: “Я учитель танцев”, “Я балетмейстер – постановщик”,”Я художник по костюмам”  и т.д.
Творческие ситуации разыгрываются как для индивидуальной,так и для коллективной работы.Постановочная работа – это одно из направлений творческой деятельности ребенка.Обучающиеся являются соавторами создаваемых танцевальных композиций.Предпочтение отдается эстрадному стилю исполнения.
      В постановочной работе используется метод совместного творчества педагога и воспитанника – коммуникативный вид деятельности.

      Процесс совместного творчества складывается из нескольких этапов.
1 этап – сознательная подготовительная работа. Руководитель подготавливает учащихся к процессу творчества.Он дает им азы знаний по хореографии,присматривается к воспитанникам,к уровню их общего развития,находит с ними общие интересы.В это время происходит зарождение замысла будущих композиций.Необходимо заинтересоват детей,пробудить их фантазию,интуицию,логику мышления,добиться состояния вдохновнения.

2 этап – осуществление композиционного замысла. На этом этапе составляется композиционный план,производится подбор музыки,выор пластического языка (классика или современная пластика).Затем совместно с учащимися прослушивается и анализируется музыкальный материал.Необходимо напоминать детям о том,что мысль музыкальная и мысль пластическая должны возникать,развиваться и завершаться вместе.В этот период продумываются все комбинации движений,кульминационные моменты,развитие действий танца и его развязка.Даются конкретные задания воспитанникам:подбор  и конструирование движений ,самостоятельное сочинение рисунка танца,разработка эскизов костюмов.
3 этап – проверка всех композиционных решений. Во время обсуждения выбираются все самые лучшие и удачные предложения по композиции.Все учащиеся задействованы в данном творческом процессе.После отбора лучшие проекты собираются в единое целое.Логическим завершением этого этапа является разучивание с детьми созданной танцевальной композиции и апробации ее на зрителях.

           Наиболее сложным и интересным в этой работе с учениками является организация познавательной деятельности ,направленной на развитие интеллекта.Например,привлечение внимания детей  к образам в художественной литературе ,к изучению исторического и национального костюма,просмотр видеозаписей с выступлениями членов данного детского объединения и с выступлениями других танцевальных коллективов,посещение концертов,выставок и т.д.

6.История хореографического искусства.

Большой театр.Балеты образы Галины Улановой. Знакомство с мировым балетом.


7.Итоговое занятие.

Показ созданных танцевальных композиций.

ПЛАН

Индивидуальной работы с одаренными детьми 

	№ 
	Тема

	1.
	Вводное занятие.

	2.
	Техника искусства танца (классический exercice)

	3.
	Актерское мастерство



	4.
	Сочинение и постановка танцевальных композиций 



	5.
	Подготовка и показ работы воспитанником


Содержание учебного плана работы с одаренными детьми.
1.Вводное занятие.

Знакомство детей с новым музыкальным оформлением и планом на предстоящий учебный год, с 

новым направлением актерского мастерства и индивидуальной постановочной работы.
2.Техника искусства танца.
Классический exercice:упражнения для постановки корпуса, головы, рук, ног(port de bras).Упражнения для выработки сильных, натянутых, выворотных ног и большого танцевального шага(battement fondu jete)
Упражнения для развития координации движений(туры, прыжки в поворотах).
3.Актерское мастерство.

Уроки импровизации.Упражнения «движение –поза –жест»,»движение на идентификацию»,»мимика»,»сценическое внимание»,»перемещение в пространстве сцены».
4.Выбор темы, художественного замысла.
Составление композиционного плана в соответствии с подобранным музыкальным сопровождением. Подбор выразительных средств. Постановка танца. Изготовление костюма. Отработка отдельных частей и всего танца в целом.
5.Подготовка и показ работы воспитанником.

Показ работы воспитанником перед зрителем на концерте, фестивале, конкурсе. Подробный анализ выступления.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
в конце 1 года обучения 

учащийся должен знать:

· назначение хореографического зала и правила поведения в нём;

· иметь понятие о темпе и характере движения;

· освоение приёмов движения;

· построение в круг, шеренгу, колонну;

· позиции рук и ног;

· интервалы;

· правила техники безопасности;
 должен уметь:

· правильно пройти в такт музыке, сохраняя осанку, хлопать и топать в такт музыке;

· шаг с носка, подскок, галоп;

· исполнять простые танцевальные комбинации;
· исполнять простые танцевальные этюды;

· в музыкально-подвижной игре представить различные образы (зверей,   птиц, растений и т.д.), уметь фантазировать на заданную тему.
· выполнять акробатические движения;
· уважительно относиться  друг к другу.

в конце 2 года обучения

 учащийся должен знать:
· основные понятия о видах хореографического искусства;

· культуру общения и поведения;

· иметь навык в освоении приёмов движения;

· знать построения и перестроения на уроке;

· понятие о классическом танце;

· понятие о балетной гимнастике.
    должен уметь:
· исполнять движения в такт музыке, сохраняя осанку;

· движения у станка и на середине зала;

· самостоятельно исполнять изученные движения; 
· хорошо ориентироваться в зале;

· создавать благоприятную микросреду и психологический климат в коллективе.
в конце 3 года обучения
учащийся должен знать: 

·   танцевальную терминологию;

· правила выполнения танцевальных движений
учащийся  должен уметь:
· ритмически правильно исполнять движения.

· ориентироваться в зале во время коллективно порядковых упражнений.

· самостоятельно исполнять знакомые танцевальные движения
в конце 4 года обучения

учащийся должен знать:

· новую танцевальную терминологию

· правила выполнения танцевальных движений
учащийся должен уметь:
· правильно исполнять элементы классического танца, народного танца у станка и на середине зала
· правильно исполнять элементы эстрадного танца
· самостоятельно исполнять знакомые танцевальные движения

· самостоятельно провести партерный тренаж
· эмоционально исполнять движения
· координироваться на малом и свободном пространстве, перестраиваться из одного рисунка в другой
· слаженно работать в коллективе
в конце 5 года обучения

учащийся  должен знать: 
· особенности  исполнения движений танцев народов мира
· особенности  исполнения движений разных стилей 
· правила выполнения танцевальных движений
· танцевальную терминологию
     учащийся  должен уметь:

· красиво и правильно исполнять элементы классического и народного танцев у станка и на середине зала
· красиво и правильно исполнять элементы эстрадного танца 
· самостоятельно исполнять изученные танцевальные движения
· сочинять танцевальные комбинации у станка и на середине зала
· слаженно работать в коллективе.
Личностные результаты

-познание мира через образы и формы хореографического искусства, формирование художественного вкуса как способности чувствовать и воспринимать  искусство танца;

-навык самостоятельной работы  и работы в группе при исполнении танцевальных номеров;

-ориентация на понимание причин успеха в творческой деятельности; способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; 

-возможность реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-творческой деятельности, осуществлять самореализацию и самоопределение личности на эстетическом уровне;

-умение объективно оценивать собственную художественную деятельность, сравнивая ее с работой одногруппников; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности;

-воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству.

Метапредметные результаты

-формирование навыков самостоятельной работы при выполнении  творческих работ;

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе;

	Социальная компетентность
	●способность уважать других, проявлять культуру общения;

●умение сотрудничать и договариваться (работа в группах, выполнение совместных проектов);

●умение участвовать в выработке общего решения;

●способность решать конфликты и выстраивать взаимоотношения в группе в дружественной атмосфере.

	Коммуникативная компетентность
	●умение слушать и слышать педагога и друг друга;

●умение воспринимать информацию, получаемую на занятиях;

●умение формулировать мысли, высказывать своё мнение ясно и четко;

●способность читать литературу, соответствующую программе объединения,  делиться полученными знаниями.

	Личностная компетентность
	●умение самостоятельно решать поставленные задачи, преодолевать трудности, находить выход из сложившейся ситуации;

●способность доводить начатое дело до конца;

●способность оценивать результат своего труда, выявляя как положительные, так и отрицательные моменты;

●умение думать, вырабатывать собственное мнение, оценивать произведения искусства, а также социальные привычки, связанные со здоровьем и окружающей средой.

	Информационная компетентность
	●умение правильно формулировать вопросы;

●умение собирать нужную информацию для выполнения творческих проектов;

●способность планировать работу и время;

●умение пользоваться различными информационными ресурсами (книги, журналы, интернет-ресурсы).

	Нравственная компетентность
	●готовность и способность жить по традиционным нравственным законам;

●умение в поступках придерживаться таких понятий как гуманизм, ответственность,  долг, совестливость.


	Предметная компетентность
	●владение профессиональными терминами и приёмами, изученными в рамках данной программы;

●наличие системы знаний необходимой для работы в хореографическом коллективе;

●умение применять в работе творческие способности;

●способность воспринимать художественный образ.

●способность создавать танцевальные комбинации на основе знаний полученных в процессе обучения.

	Общепредметная компетентность
	●умение анализировать;

●умение классифицировать;

●умение вести групповую работу;

●умение ставить цель и организовывать её достижение;

●умение работать со схемами и инструкциями.


-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения.

Регулятивные результаты

-решать художественные задачи с опорой на знания по хореографии, правил композиций, усвоенных способах действий;

-учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои действия;

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности;

-вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и характере сделанных ошибок.

-самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить коррективы в исполнение действия, как по ходу его реализации, так и в конце действия.

-осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств массовой информации.

Познавательные результаты

-различать изученные виды хореографического искусства, оценивать их роль в жизни человека и общества;

-приобретать и осуществлять практические навыки и умения в хореографическом творчестве;

-осваивать особенности художественно – выразительных средств, материалов и техник, применяемых в хореографии.

-развивать художественный вкус как способность чувствовать и воспринимать многообразие видов и жанров искусства;

-развивать  фантазию, воображение, художественную интуицию, память;

-развивать критическое мышление, в способности аргументировать свою точку зрения по отношению к различным произведениям хореографического искусства;

 - создавать и преобразовывать схемы и модели для решения творческих задач.

Коммуникативные результаты

-сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно строить свое общение со сверстниками и взрослыми;

-формировать собственное мнение и позицию;

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.

Компетентности учащихся

        УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

1. Материально-технические

Для проведения занятий объединения «Эстрадный танец» используется спортивный зал. Имеются различные комплекты костюмов, музыкальная аудиотека. 
2. Психолого-педагогические
     Полная реализация программы возможна при постоянном составе группы. В объединении занимаются дети разного возраста от 5-6 до 10-11 лет. Репертуар коллектива создается на основе изучаемого материала с учетом имеющихся костюмов и возможностью их применения для данных возрастных групп.

Педагог, работающий по данной программе, имеет специальную педагогическую подготовку, владеет основами хореографической техники, знаком с историей балета и танцевального костюма, владеет музыкальной грамотой и основами возрастной психологии.
Разнообразие тем, их взаимозаменяемость позволяют наиболее эффективно использовать календарно-временные условия в работе объединения. Педагог в соответствии с возможностями и желаниями учащихся может взаимозаменять разделы программы
За музыкальное оформление занятий отвечает концертмейстер.

Музыкальное содержание занятия - дело первостепенной важности. Педагог и концертмейстер должны работать воедино, подбирая музыкальный материал к занятиям. Желательно иметь возможность посещать уроки и концерты ведущих танцевальных коллективов города и области.

3.   Пространственно-временные.

       Программа рассчитана на работу с учащимися в течение 5 лет. Занятия начинаются во второй половине дня после окончания уроков в ОУ. Группы занимаются 1.5 часа 2-4 раза в неделю, в зависимости от года обучения. Занятие содержит 10 минутный перерыв. Ансамбль занимается 2 раза в неделю.
ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ
В процессе обучения учащихся по программе применяются следующие виды контроля:
- вводный контроль в начале каждого занятия, направленный на повторение и закрепление пройденного материала. Вводный контроль осуществляется как в форме устного опроса, так и в форме выполнения практических заданий учащимися;
- текущий контроль в процессе проведения каждого занятия, направленный на закрепление технологических правил решения изучаемой задачи;
- тематический контроль по завершении изучения тем программы осуществляется в форме устного опроса и в форме выполнения самостоятельной работы учащимися объединения;
- годовой контроль  в конце каждого года обучения по программе;
- итоговый контроль  по окончании изучения всей программы.
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
· Тестирование

· Зачетные, итоговые занятия

· Защита творческих проектов

· Творческий показ

· Презентации творческих работ

· Творческие викторины и конкурсы

Мониторинг образовательной деятельности в объединении (все мониторинговые мероприятия проводятся педагогом д/о совместно с педагогом-психологом школы):
· учет активизации познавательных процессов: внимания, памяти, воображения, мышления;

· определение факторов мотивации учащихся при посещении занятий;

· определение исходного уровня развития ребенка и прогнозирование его дальнейшего продвижения в ходе освоения данной общеразвивающей программы.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов

· аналитическая справка по итогам года

· видеозаписи занятий

· фотоотчет

· грамоты, дипломы, сертификаты  учащихся

· журнал посещаемости

· материалы анкетирования и тестирования

· протоколы промежуточной и итоговой аттестации

· сводная таблица коэффициента знаний учащихся методические разработки

· портфолио

· готовые изделия

· статьи в СМИ

· творческие проекты

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов

· анализ работы за год
· аналитические материалы по итогам проведения психологической диагностики (совместно с психологом)
· защита творческих работ
· участие в конкурсах и выставках различного уровня
· участие в работе МО, семинаров, конференций различного уровня
· открытое занятие
· портфолио
· презентация объединения.
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА  РАСЧЕТА

КЗ УЧАЩИХСЯ

Объединение «_____________»

№ группы/ год обучения    группа 

Педагог 

	№
	Ф.И.О. учащегося
	 К 1
	К2
	К3
	К4
	К5
	1 полугодие

итог
	 К 1
	К2
	К3
	К4
	К5
	2 полугодие

итог

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вывод:

Расшифровка:

К 1 – оценка посещаемости занятий учащимся (от 1 до 4 баллов)

1 балл -  посещение занятий от 0 до 30 %

2 балла - посещение занятий от 31% до 50 %

3 балла – посещение занятий от 51 % до 70 %

4 балла – посещение занятий от 71 % до 100 %

К 2-  оценка знаний и представлений учащихся, с помощь тестов, выполненных учащимися (от 5 до 10 баллов)

5 баллов - 30-50 %  правильных ответов

6 баллов – 51%-60 % правильных ответов

7 баллов-  61 % - 70 % правильных ответов

8 баллов – 71 % - 80 % правильных ответов

9 баллов – 81 % - 90 % правильных ответов

10 баллов – 91 % - 100 % правильных ответов

К 3 – оценка результатов учащегося в  мероприятиях, выставках, конкурсах, олимпиадах различного уровня (от 2 до 5 баллов)

2 балла –  принимает участие, но редко

3 балла –  принимает участие в половине  проводимых мероприятиях

4 балла -   принимает участие больше, чем в половине  проводимых мероприятиях

5 баллов –  принимает участие во всех мероприятиях

К 4 – оценка умений практической деятельности в соответствии с программой  (от 1до 3 баллов)

1 балл -   работа выполнена не очень аккуратно, в процессе работы допускались ошибки, ребенок не совсем точно выполняет анализ ошибок.

2 балла – работа выполнена хорошо, но были допущены незначительные недочеты или мелкая ошибка,  достаточно правильно выполняет анализ ошибок

3 балла – работа выполнена отлично, технологическая последовательность соблюдена, полностью соблюдены правила техники безопасности, правильно выполняет анализ ошибок, объективен в оценке работы.

К 5- оценка воспитательного процесса учащегося (от 2 до 5 баллов) (оценивается совместно с педагогом – психологом)

11-15 баллов - низкий уровень       16-21- средний уровень                22-27-высокий уровень знаний

ПРОТОКОЛ

промежуточной аттестации учащихся

 объединения  

за  1/ 2  полугодие ____________ учебного года

педагог д/о_____________________________________________________________________________________

	 Номер группы,

Год обучения
	Количество учащихся на начало учебного года (по группам)
	Количество (и %) учащихся на конец 2 полугодия


	Количество (и %)  учащихся полностью освоивших общеразвивающую программу
	Количество (и %) учащихся частично освоивших общеразвивающую программу
	Количество (и %) учащихся, не освоивших общеразвивающую программу (фамилия, имя, причина)  и причина
	Количество (и %) учащихся, аттестованных за  2  полугодие

	
	
	
	
	
	
	


ПРОТОКОЛ

итоговой аттестации учащихся

 объединение____________________________________________________________________________________________

педагог д/о________________________________________________________

	 Номер группы,

Год обучения
	Количество учащихся на начало обучения (по группам)
	Количество (и %) учащихся на конец обучения


	Количество (и %) обучающихся полностью освоивших общеразвивающую программу
	Количество (и %) учащихся частично освоивших общеразвивающую программу
	Количество (и %) учащихся, не освоивших общеразвивающую программу (фамилия, имя, причина)
	Количество (и %) выпускников

1,2 ступени
	Количество  и и %)

выпускников

3 ступени

	
	
	
	
	
	
	
	


Методические материалы

ОСНОВНЫЕ ДИДАКТИЧЕСКИЕ  ПРИНЦИПЫ, на которых строится

образовательный процесс в объединении.
1.   Принцип наглядности.
2.  Принцип связи теории с практикой, обучения с жизнью.
3.   Принцип системности.
4.   Принцип последовательности.
5.   Принцип доступности.
6.   Принцип научности.
7.   Принцип активности и самодеятельности в обучении.
8.  Принцип индивидуального подхода.
9.   Принцип прочности усвоения знаний.
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

– для решения  обучающих, развивающих и воспитательных задач используются формы обучения:
Индивидуальная форма 

-предполагает самостоятельную работу учащихся. Она предполагает оказание такой помощи каждому из них со стороны педагога, которая позволяет, не уменьшая активности ребенка, содействовать выработке навыков самостоятельной работы. 
Групповая форма 

-в ходе групповой работы учащимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности. Все это способствует более быстрому и качественному выполнению задания. 
Формы организации учебного занятия

· Практическое занятие

· Беседа

· Выставка

· Игра

· Викторина

· Экскурсия

· Мастер-класс

· Открытое занятие

· Посиделки

· Презентация

· Творческая мастерская

Педагогические технологии, используемые в образовательном процессе

· Технология индивидуализации обучения

· Технология группового обучения

· Технология коллективного взаимообучения

· Технология дифференцированного обучения

· Технология разноуровневого обучения

· Технология проектной деятельности

· Технология игровой деятельности

· Здоровьесберегающая технология.
МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ.
1 группа методов.
1
подгруппа. По источнику передачи и восприятия учебной информации.
· Словесные: рассказ, беседа, лекция.      
· Наглядные: иллюстрации, демонстрации.
· Практические: опыты, упражнения, учебно-производительный труд.
2
подгруппа. По логике передачи и восприятия информации:
· индуктивные

· дедуктивные.

3
подгруппа. По степени самостоятельности мышления школьников при овладении знаниями:
· репродуктивные
· проблемно-поисковые.
4
подгруппа. По степени управления учебной работой.
· учебные работы под руководством учителя.
· самостоятельные работы учеников:
· работа с книгой.
· письменная работа.
· лабораторная работа,
· выполнение трудовых заданий.
2 группа методов.
1 подгруппа. Методы стимулирования интереса к учению:
· познавательных игр,
· учебных дискуссий,
· создание эмоционально-нравственных ситуаций.
2 подгруппа. Методы стимулирования долга и ответственности.
· убеждение в значимости учения,
· предъявление требований.
· упражнения в выполнении требований,
· поощрение и порицание.
  ПРИНЦИПЫ  ВОСПИТАНИЯ
Принципы воспитания – это общие требования к воспитательному процессу, выраженные через нормы, правила, организацию и проведение воспитательной работы.

1. Принцип связи воспитания с жизнью, социокультурной средой. 

В соответствии с этим принципом воспитание должно строиться в соответствии с требованиями общества, перспективами его развития, отвечать его потребностям.

2. Принцип комплексности, целостности, единства всех компонентов воспитательного процесса.

 В соответствии с этим принципом в воспитательном процессе должны быть согласованы между собой цели и задачи, содержание и средства.

3. Принцип педагогического руководства и самостоятельной деятельности (активности) учащихся.

В соответствии с этим принципом педагог при организации воспитательного процесса должен предлагать те виды деятельности, которые будут стимулировать активность детей, их творческую свободу, но сохранять при этом руководящие позиции.

4. Принцип гуманизма, уважения к личности ребенка в сочетании с требовательностью к нему.

В соответствии с этим принципом воспитательный процесс строится на доверии, взаимном уважении, авторитете педагога, сотрудничестве, любви, доброжелательности. 

5. Принцип опоры на положительное в личности ребенка.

В соответствии с этим принципом воспитания при организации воспитательного процесса педагог должен верить в стремление ребенка быть лучше, а сама воспитательная работа должна поддерживать и развивать это стремление.

6. Принцип воспитания в коллективе и через коллектив. 
В соответствии с эти принципом воспитание в группе, в процессе общения должно быть основано на позитивных межличностных отношениях
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ УЧАЩИХСЯ
Работа с родителями через вовлечение их в образовательный процесс, совместную с детьми социально значимую деятельность – одно из основных направлений деятельности в детском объединении «Хореография».

 Родители должны знать, где и чем занимаются их дети и поддерживать то, чему их учат в детском объединении. Важно, чтобы радость и успех ребенка были замечены не только педагогом, но и родителями.

Работа с родителями реализуется в рамках программы Центра «Мы вместе».
НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Диагностическая работа по изучению семьи (составление характеристик семей учащихся: состав, сфера деятельности, социальный уровень).
2. Организация психолого-педагогического просвещения родителей:
· проведение родительских собраний;

· оформление тематических уголков для родителей;

· проведение открытых занятий для родителей;

· проведение индивидуальной работы с родителями;
3. Вовлечение родителей в образовательный процесс, в совместную с детьми творческую социально-значимую деятельность:
· помощь родителей в укреплении учебно- материальной базы детского  объединения;

· проведение занятий с партнерским участием родителей;

· проведение совместных досуговых мероприятий;
· совместные поездки на концерты.
ФОРМЫ СОВМЕСТНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Формы познавательной деятельности:

· дни открытых занятий объединения;

· праздники знаний и творчества;

· концерны.
2. Формы трудовой деятельности:

· оформление кабинета;

· пошив  и оформление костюмов и т.д.
3. Формы проведения досуга:
· совместные праздники;

· конкурсы;
· Дни здоровья;

· экскурсионные поездки т.д.

СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ  ДЕТЕЙ В УСЛОВИЯХ ОБЪЕДИНЕНИЯ 
«Эстрадный танец»
Цель: Создать условия для укрепления здоровья детей, не допуская перегрузок.

Задачи:

1. Содействовать полноценному физическому развитию детей.

2. Формировать привычку к здоровому образу жизни.

3. Приобщить детей к миру физической культуры.

Основные пути их решения
1. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил.

2. Укрепление психического здоровья детей, не допуская перенапряжения нервной системы и переутомления.

3. Организация разных форм совместной работы студии с родителями по формированию основ здорового образа жизни:

· Анкетирование родителей.

· Ознакомление родителей с результатами диагностики психомоторного развития;
· Беседы;
· Проведение семейных праздников;

· Освещение передового опыта семейного воспитания по физкультурно-оздоровительной работе;
4. Использование на занятиях современных прогрессивных методов здоровьесберегающих технологий, подвижные игры,  игры на образное мышление.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
     В современном мире, который  полон различными материальными благами и разного рода информацией, активность ребёнка повышается. Дети начинают искать себя, проверять свои возможности  и проявлять  свои способности в различных творческих кружках и спортивных секциях.

Танец – это яркое, красочное творение народа, являющееся эмоциональным, специфическим отображением его жизни, воплотившее в себе творческую фантазию чувств. 
При создании репертуара для детей в нашем коллективе основными критериями являются, прежде всего, содержательность танца, его соответствие задачам эстетического воспитания и возрастным особенностям.
Большое внимание уделяется ритмике и классическому танцу с первых годов обучения. Занимаясь ритмикой, дети активно участвуют в передачи характера музыки, её темпа, динамики, ритма. Они подвижны, эмоциональны и многие понятия по музыкальной грамоте легче ими усваиваются через движение.

Классический танец способствует постановке корпуса, равновесию и координации движений, развитию музыкальных способностей. С первых дней занятий для овладения танцевальной грамотой, организовывая и тренируя тело, необходимо усвоить азбуку классического танца - основы всей хореографии. Занятия классическим танцем, как и хореографическое искусство в целом, учат детей красоте и выразительности движений, силе и ловкости, развивают и совершенствуют их мышечно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно-сосудистую системы. Кроме того, занятия классическим танцем, требующие от детей напряженных усилий и собранности, повышают их трудолюбие, закаляют волю, характер, способствуют всестороннему развитию личности.
Народный танец позволяет через движения знакомиться с культурой народов, его традициями. Своим разнообразием ритмов и пластики народный танец развивает у детей положительные эмоции радости бытия, обогащает танцевальный опыт ребенка.
Эстрадный танец позволяет создать «свою собственную философию», дает возможность танцовщикам представить свой взгляд на мир, что очень важно для детей подросткового возраста. Через танец они могут показать свои возможности, выразить своё «Я». Именно поэтому эстрадный танец вводится на последнем этапе обучения.
Планомерная, своевременная подготовка в коллективе репертуара, умение педагога грамотно и творчески разучить с детьми движения, используемые в том или ином танце, общение с другими танцевальными коллективами, максимальная концертная деятельность, любовь к танцу – залог нормальной работы детского объединения.             

Программа «Эстрадный танец» является долгосрочной, рассчитана на 5 лет обучения, составлена с учётом возрастных особенностей учащихся, их интересами, изложена в доступной форме. 

 Основной контингент учащихся – это дети в возрасте от 4-5 до 10 лет, с разными физическими данными. 
 Основными формами организации процесса обучения в объединении являются групповые занятия, которые способствуют формированию у детей опыта творческого общения, воспитанию чувства ответственности за порученное задание и самостоятельности. 

В ходе групповых занятий используются и индивидуальные формы работы, которые необходимы для целенаправленного самостоятельного усвоения учащимися теоретического и практического материала. Важно индивидуализировать занятия с учетом творческих способностей каждого учащегося. А также самостоятельное изучение материала с целью выполнения  подготовительных работ в домашних условиях.
Форма обучения по данной программе очная. Большое значение в расширении кругозора учащихся, развитии интересов к хореографическому искусству имеют экскурсии в музеи и походы в театр, на концерты.
Для коллективного отдыха ребят и вовлечения их в активную общественную жизнь, для развития у учащихся смекалки и любознательности проводятся викторины, конкурсы, праздники.

Во время работы объединения, а также в конце учебного года организуются отчетные творческие показы. По ним можно судить о результатах деятельности детей, видеть их успехи и творческий рост. 

                          Программа включает в себя три этапа обучения:

1 этап – подготовительный, рассчитан на 1 год обучения, включает в себя следующие направления  «Игровая ритмика», «Ритмическая гимнастика», «Игровые танцы».

2 этап – основной, рассчитан на 4 года обучения, включает в себя следующие направления  «Ритмическая гимнастика», «Классический танец», «Народный танец», «Эстрадный танец».  Со второго года обучения наиболее одарённые и работоспособные дети занимаются в ансамбле «Оранжевое солнце».
3 этап – творческий, рассчитан на индивидуальную работу с одаренными детьми.  
Программа нацелена на дальнейшее использование полученных знаний, умений, навыков, адаптацию учащихся  в обществе, а также дает возможность продолжить обучение в других учреждениях с хореографической направленностью.

Формами отслеживания результатов по данной программе являются:

· текущие концерты внутри объединения;

· текущие наблюдения;
· тестирование;
· итоговые занятия;
· беседы с анализом;
· мониторинг образовательной деятельности в объединении;

· проектные работы

· участие в конкурсах, фестивалях  различного уровня;
· обсуждение и анализ результатов участия в конкурсах, фестивалях.
     Прохождение полного курса  программы «Танцевальный калейдоскоп» способствует приобретению знаний по основам народного, классического, эстрадного танца, развитию ребенка в самых  различных направлениях: художественно-эстетический  вкус, образное  и пространственное мышление, умение работать в коллективе. Все это необходимо  современному  человеку, чтобы  осознать  себя гармонично  развитой  личности.
ЦЕЛЬ:
Обучение  основам хореографического искусства и создание условий  для развития и самореализации личности ребенка.

Задачи:

Обучающие:

· Формировать у учащихся танцевальные знания, умения, навыки.

· Научить детей слушать музыку, понимать ритмический характер.

· Научить свободно двигаться под музыку с различным ритмическим рисунком.

Развивающие:
· Развивать навыки самоорганизации на примере хореографического искусства.

· Развивать силу, ловкость, умение владеть своим телом.

· Развивать музыкальность, ритмичность.

· Развивать фантазию,  образность, сценическую выразительность, артистизм, непосредственность.

· Развивать познавательные процессы (внимание, память, мышление, ощущение, восприятие, осмысление, запоминание, обобщение и др.).

· Развивать интеллектуальные способности.
Воспитательные:

· Сформировать дружный работоспособный коллектив.

· Создать благоприятную микросреду и психологический климат в коллективе.

· Сформировать уважительные отношения между девочками и мальчиками.
· Воспитывать интерес к хореографическому искусству.

· Воспитывать уверенность в себе.

· Воспитывать трудолюбие, гражданственность, патриотизм.

· Формировать  умение  бережно относиться к концертным костюмам и реквизиту.
ОСНОВНЫЕ  НАПРАВЛЕНИЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. ИГРОВАЯ РИТМИКА – специальный предмет, который имеет целью активизировать музыкальное восприятие детей через движение, привить им навык осознанного отношения к музыке, помочь выявить их музыкальные и творческие способности. Занимаясь ритмикой, дети активно участвуют в передачи характера музыки, её темпа, динамики, ритма. Они подвижны, эмоциональны и многие понятия по музыкальной грамоте легче ими усваиваются через движение.

  Основной задачей ритмики является развитие у детей общей музыкальности и чувства ритма, внимания, памяти, выявление творческих способностей.
В ритмические занятия включаются:

1. Основы музыкальной грамоты

2. Упражнения с предметами

3. Построения и перестроения

4. Танцевальные элементы русского танца

 Основные направления:

4. «Игротанцы» направлен на формирование у учащихся танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребёнка.
5. «Музыкально-подвижные игры» - здесь используются приёмы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – всё то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой гимнастике.
6. «Игры-путешествия» (или сюжетные занятия) включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов программы. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретённых ранее, помогает сплотить ребят. Именно на уроках ритмики учащиеся впервые знакомятся с особенностями национальной культуры (танцевальной).
    В процессе ритмических занятий все движения постепенно совершенствуются, становятся более свободными, ритмичными, координированными, выразительными, пластичными. В игровую ритмику включено актёрское мастерство – предмет, который помогает детям узнать больше о себе и окружающем мире, активизирует творческое мышление, способствует раскрепощению,  подготавливает  к работе перед зрителем.
2. ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА (par  terre станок) – связан с определенной тренировкой тела, соразмерно развивает фигуру, способствует устранению ряда физических недостатков, вырабатывает правильную красивую осанку, танцевальный шаг, выворотность, гибкость. Упражнения проводятся на полу в положениях «сидя» и «лёжа».
   На занятиях по балетной гимнастике учащиеся изучают азы акробатики. В современном мире мы не можем не обратиться к этому виду физических упражнений. Акробатика становиться неотъемлемой частью занятий. Занимаясь акробатикой, у детей развивается вестибулярный, опорно-двигательный аппарат, они становятся ловкими и выносливыми. Кроме того, это очень интересно и учащиеся с большим удовольствием посещают такие занятия.

3. КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ – представляет собой четко выработанную систему движений, в которой нет ничего случайного, ничего лишнего.  Эта система движений призванная сделать тело подвижным и прекрасным, превращает его в чуткий инструмент, послушный воле педагога и самого обучающегося.  

  Непременные условия классического танца – выворотность ног, большой танцевальный шаг, гибкость, устойчивость, вращение, легкий прыжок, свободное и пластичное владение руками, четкая координация движений, выносливость и сила. 

Музыкальное сопровождение уроков классического танца должно быть разнообразно. Характер музыкальных ритмов меняется в ходе занятий.  Когда изучается новое движение или отдельные его элементы, ритм должен быть простым. 

           Классический танец включает в себя:
1. «Хореографические упражнения у станка». Эти упражнения способствуют развитию мускулатуры ног, выворотности, шаг, плие, ставится корпус, развивается координация движений. Кроме того, в этом разделе изучаются позиции рук, ног, положения головы. В результате тренировки приобретается подтянутость, вырабатывается устойчивость. Учащийся приучается к правильному распределению тяжести тела на двух и на одной ноге.

2. «Хореографические упражнения на середине зала». Помогают приобрести устойчивость, способствуют развитию выразительности при исполнении движений, устраняют скованность.

3.«Этюды». На основе изученных движений сочиняются и исполняются небольшие танцевальные композиции. В этом разделе дети так же учатся самостоятельно сочинять небольшие хореографические композиции у станка и на середине зала, что способствует их свободному самовыражению и раскрепощению, развивают  мышление и воображение.
4. НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ – является неотъемлемой частью хореографического образования, дает возможность для приобщения учащихся к богатству танцевального и музыкального народного творчества. Обучение народному танцу совершенствует координацию движений, способствует укреплению мышечного аппарата, дает возможность учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, усиливает эмоциональную выразительность исполнения.

Основные направления:

1.  «Тренировочные упражнения у станка». На основе изученных движений по предмету «Классический танец» проводится экзерсис у станка с элементами русского танца и танцев народов мира.

2. «Упражнения на середине зала». В этот раздел входят основные танцевальные элементы и комбинации, дроби и вращения народного танца.

3. «Знакомство с основными элементами народного танца России и танцев народов мира». В этом разделе изучается лексический рисунок этих танцев.

4. «Этюды». На основе изученных движений создаются и исполняются танцевальные композиции и этюды.
5. ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ – это широкая экспериментальная база для всей хореографии. Он  вобрал в себя элементы различных социальных, танцевальных, художественных форм и направлений. Он обладает огромным воздействием не только на танцующих, но и на зрителей. 

Основные направления:

1.  «Подготовительные упражнения» (аэробика, партер). Силовые упражнения, позаимствованные из курса аэробики, способствуют развитию силы отдельных мышц, координации, а партеру характерны «концентрация» и «реализация». На основе «концентрации» мышцы тела сильно сокращаются, при «реализации» - растягиваются, освобождаются, развивается вывортность, шаг.
2.  «Элементы движений на середине». В этот раздел включены движения головы, грудной клетки, таза. Учащимся предлагается изучение таких видов, как:  хип-хоп, джаз, модерн, рок-н-ролл, брейк и.т.п.
Календарно-тематическое планирование эстрадного объединения

2 год обучения
	№ п/п
	Название раздела программы
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения занятия
	Форма организации занятия
	Форма подведения итогов

	
	
	
	теория
	практика
	
	
	

	Сентябрь 



	1.
	Вводное занятие.
	Инструктажи ПДД, ТБ на занятиях по хореографии. Требования к форме для занятий.
	
	
	
	
	

	2.
	Индивидуальная работа.
	Работа с солистами
	
	
	
	
	

	3.
	Ритмическая гимнастика (партерная).
	Упражнения для развития натянутости стоп.
	
	
	
	
	

	4.
	Классический танец
	Позиции рук и ног в классическом танце.
	
	
	
	
	

	5.
	Постановочная работа.
	Этюд в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	6.
	Современный танец.
	Элементы тренажа в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	7.
	Индивидуальная работа.
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	8.
	Ритмическая гимнастика (партерная).
	Упражнения для укрепления мышц спины.
	
	
	
	
	

	9.
	Классический танец
	Exercice у станка.
	
	
	
	
	

	10.
	Постановочная работа.
	Разучивание стилизованного танца в русском стиле.


	
	
	
	
	

	11.
	Постановочная работа.
	Разучивание стилизованного танца в русском стиле.
	
	
	
	
	

	12.
	Классический танец.
	Exercice у станка.
	
	
	
	
	

	13.
	Постановочная работа.
	Разучивание стилизованного танца в русском стиле.
	
	
	
	
	

	Октябрь



	14.
	Ритмическая гимнастика (партерная).
	Упражнения для мышц корпуса
	
	
	
	
	

	15.
	Классический танец.
	Прыжки у станка.
	
	
	
	
	

	16.
	Постановочная работа.
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	17.
	Современный танец.
	Элементы акробатики.
	
	
	
	
	

	18.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения для мышц корпуса.
	
	
	
	
	

	19.
	Индивидуальная работа
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	20.
	Классический танец.
	Позиции рук и ног в классическом танце.
	
	
	
	
	

	21.
	Постановочная работа.
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	22.
	Постановочная работа.
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	23.
	Индивидуальная работа.
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	24.
	Ритмическая гимнастика (партерная).
	Упражнения для ног в положении лёжа.
	
	
	
	
	

	25.
	Импровизация.
	Прослушивание музыки.
	
	
	
	
	

	26.
	Постановочная работа.
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	Ноябрь



	27.
	Ритмическая гимнастика (партерная).
	Упражнения для развития гибкости позвоночника.
	
	
	
	
	

	28.
	Классический танец.
	Exercice у станка.
	
	
	
	
	

	29.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	30.
	Постановочная работа
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	31.
	История хореографического искусства
	Возникновение русской национальной школы классического танца.
	
	
	
	
	

	32.
	Ритмическая гимнастика (партерная).
	Упражнения для выворотности ног.
	
	
	
	
	

	33.
	Импровизация.
	Придумывание образа.
	
	
	
	
	

	34.
	Классический танец.
	Постановка корпуса на середине.
	
	
	
	
	

	35.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения для растяжки ног.
	
	
	
	
	

	36.
	Классический танец.
	Упражнение на середине зала для рук (пор де бра).
	
	
	
	
	

	37.
	Современный танец.
	Элементы тренажа на середине зала.
	
	
	
	
	

	38.
	Постановочная работа.
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	39.
	Постановочная работа.
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	Декабрь

	40.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения для развития натянутости стоп.
	
	
	
	
	

	41.
	Классический танец.
	Середина. releve по VI позиции
	
	
	
	
	

	42.
	Современный танец
	Элементы тренажа на середине зала.
	
	
	
	
	

	43.
	Постановочная работа
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	44.
	Постановочная работа
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	45.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами
	
	
	
	
	

	46.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения для укрепления мышц спины 
	
	
	
	
	

	47.
	Классический танец.
	Упражнения на середине для рук(II por de bra)
	
	
	
	
	

	48.
	Импровизация
	Изображение образа под музыку
	
	
	
	
	

	49.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения для мышц корпуса
	
	
	
	
	

	50.
	Классический танец.
	Середина. releve по VI позиции
	
	
	
	
	

	51.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	52.
	Постановочная работа
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	Январь



	53.
	Постановочная работа
	Разучивание этюда в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	54.
	Классический танец.
	Exercice у станка.
	
	
	
	
	

	55.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения для выворотности ног. Растяжка
	
	
	
	
	

	56.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	57.
	Классический танец.
	Подготовительное положение рук
	
	
	
	
	

	58.
	Современный танец
	Упражнения для рук и корпуса плечевого пояса
	
	
	
	
	

	59.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения для развития гибкости
	
	
	
	
	

	60.
	Постановочная работа
	Разучивание этюда в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	61.
	Постановочная работа
	Разучивание этюда в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	Февраль



	62.
	Импровизация
	Придумывание образа
	
	
	
	
	

	63.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения для развития натянутости стоп
	
	
	
	
	

	64.
	Классический танец.
	Середина. Demi plie  по I позиции
	
	
	
	
	

	65.
	Постановочная работа
	Танцевальные элементы в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	66.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	67.
	История хореографического искусства
	Что такое джаз
	
	
	
	
	

	68.
	Классический танец.
	Середина. Pas de bouree suivi
	
	
	
	
	

	69.
	Современный танец
	Акробатика (кувырки, мостики, перевороты)
	
	
	
	
	

	70.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения на спине для мышц ног
	
	
	
	
	

	71.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	72.
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	Разучивание этюда в эстрадном стиле.
	
	
	
	
	

	73.
	Импровизация
	Обрабатывание образа
	
	
	
	
	

	Март



	74.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	75.
	Классический танец.
	Середина. Demi plie  по I позиции
	
	
	
	
	

	76.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнение для всех мышц корпуса
	
	
	
	
	

	77.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	78.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	79.
	Импровизация
	Прослушивание музыки
	
	
	
	
	

	80.
	Классический танец.
	Подготовка к Battement tendu
	
	
	
	
	

	81.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Натянутость ног
	
	
	
	
	

	82.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	83.
	Классический танец.
	Середина.Battement tendu
	
	
	
	
	

	84.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения длдя развития гибкости позвоночника
	
	
	
	
	

	85.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	Апрель



	86.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения для мышц живота
	
	
	
	
	

	87.
	Классический танец.
	Exercice у станка.
	
	
	
	
	

	88.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	89.
	История хореографического искусства
	Стили современного танца
	
	
	
	
	

	90.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	91.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	92.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения для гибкости позвоночника
	
	
	
	
	

	93.
	Современный танец
	Элементы акробатики
	
	
	
	
	

	94.
	Классический танец.
	Упражнения для рук
	
	
	
	
	

	95.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	96.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	97.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами.
	
	
	
	
	

	Май



	98.
	Ритмическая гимнастика (партерная)
	Упражнения на растяжку
	
	
	
	
	

	99.
	Классический танец.
	Exercice у станка.
	
	
	
	
	

	100.
	Современный танец
	Танцевальные движения композиционного перестроения
	
	
	
	
	

	101.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами
	
	
	
	
	

	102.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	103.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	104.
	Современный танец
	Элементы акробатики
	
	
	
	
	

	105.
	Индивидуальная работа 
	Работа с солистами
	
	
	
	
	

	106.
	Постановочная работа
	Разучивание танца в эстрадном стиле
	
	
	
	
	

	107.
	Зачетный урок
	
	
	
	
	
	

	108.
	Итоговый урок
	
	
	
	
	
	


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
в конце 2 года обучения

 учащийся должен знать:
· основные понятия о видах хореографического искусства;

· культуру общения и поведения;

· иметь навык в освоении приёмов движения;

· знать построения и перестроения на уроке;

· понятие о классическом танце;

· понятие о балетной гимнастике.
    должен уметь:
· исполнять движения в такт музыке, сохраняя осанку;

· движения у станка и на середине зала;

· самостоятельно исполнять изученные движения; 
· хорошо ориентироваться в зале;

· создавать благоприятную микросреду и психологический климат в коллективе.
Календарно-тематическое планирование эстрадного объединения

3 год обучения
	№ п/п
	Название раздела программы
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения занятия
	Форма организации занятия
	Форма подведения итогов

	
	
	
	теория
	практика
	
	
	

	Сентябрь 



	1.
	Вводное занятие.
	Инструктажи ПДД, ТБ на занятиях по хореографии. Требования к форме для занятий.
	
	
	
	
	

	2.
	Ритмика и эстрадный танец.
	Упражнения на развитие чувства ритма.
	
	
	
	
	

	3.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Понятие «Классический танец». Основные отличия от народного и бального танца.
	
	
	
	
	

	4.
	Народный танец.
	Рисунки танцев. Ориентирование в пространстве зала.
	
	
	
	
	

	5.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Основные
развивающие
движения
партерной
гимнастики.
	
	
	
	
	

	6.
	Постановка
	Танцевальные этюды эстрадного танца.
	
	
	
	
	

	7.
	Ритмика и эстрадный танец.
	Жанры музыки: вальс, полька, марш. Пауза.
	
	
	
	
	

	8.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Позиции рук и ног в
классическом танце.
	
	
	
	
	

	9.
	Постановка
	Этюд-Соло
	
	
	
	
	

	10.
	Импровизация
	Прослушивание
музыки.
Придумывание сюжета
	
	
	
	
	

	11.
	Постановка
	Работа с ансамблем.
	
	
	
	
	

	12.
	Народный танец.
	Рисунки танцев. Ориентирование в пространстве зала.
	
	
	
	
	

	13.
	Народный танец
	Ходы и проходки русского танца
	
	
	
	
	

	Октябрь



	14.
	Постановка
	Танцевальные этюды на основе классического танца.
	
	
	
	
	

	15.
	Ритмика и эстрадный танец.
	Характерный танец. Эмоции в танце.
	
	
	
	
	

	16.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Понятия и термины. Рlie
	
	
	
	
	

	17.
	Народный танец
	Постановка
корпуса,
направления
поворота
головы, позиции
ног в народном
танце
	
	
	
	
	

	18.
	Постановка
	Танцевальные этюды и элементы русского танца.
	
	
	
	
	

	19.
	Постановка
	Танцевальные
этюды и
элементы
русского
стилизованного
танца.
	
	
	
	
	

	20.
	Азбука классичес ого танца и партерная гимнастика
	Понятие «натянутое колено». Упражнение Battement tendu
	
	
	
	
	

	21.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Понятие «крепкая стопа». Упражнение ге1еvе.
	
	
	
	
	

	22.
	Импровизация
	Придумывание образа
	
	
	
	
	

	23.
	История хореографического искусства
	Русская школа классического танца
	
	
	
	
	

	24.
	Партерная гимнастика
	Выворотность ног
	
	
	
	
	

	25.
	Народный танец
	Экзерсис на середине зала
	
	
	
	
	

	26.
	Ритмика и эстрадный танец
	Упражнения на развитие основных навыков и умений в эстрадном танце
	
	
	
	
	

	Ноябрь



	27.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Упражнения на
развитие
устойчивости
	
	
	
	
	

	28.
	Народный танец
	Позиции рук и ног в народном танце
	
	
	
	
	

	29.
	Народный танец.
	Ходы и проходки русского и белорусского танцев
	
	
	
	
	

	30.
	Постановка
	Разучивание движений русского танца
	
	
	
	
	

	31.
	Постановка
	Элементы эстрадного танца
	
	
	
	
	

	32.
	Партерная гимнастика
	Упражнения для
гибкости
позвоночника
	
	
	
	
	

	33.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Середина. releve по VI позиции
	
	
	
	
	

	34.
	Постановка
	Разучивание движений эстрадного танца
	
	
	
	
	

	35.
	Импровизация
	Придумывание образа
	
	
	
	
	

	36.
	Постановка
	Разучивание движений
	
	
	
	
	

	Декабрь

	37.
	Постановка
	Этюды и комбинации эстрадного танца
	
	
	
	
	

	38.
	Ритмика и эстрадный танец
	Композиционны е перестроения. Упражнения с предметами
	
	
	
	
	

	39.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Основные развивающие упражнения гимнастики
	
	
	
	
	

	40.
	Ритмика и эстрадный танец
	Упражнения для воспитания выразительности движений
	
	
	
	
	

	41.
	Народный танец
	Точки зала. Диагональ. Поворот по точкам зала.
	
	
	
	
	

	42.
	Постановка
	Выразительность. Танцевальные элементы
	
	
	
	
	

	Январь

	43.
	Ритмика и эстрадный танец
	Диагональ. Ходьба, бег, прыжки, подскоки, галоп.
	
	
	
	
	

	44.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Экзерсис у опоры и на середине зала
	
	
	
	
	

	45.
	Народный танец
	Экзерсис на середине зала. Виды
танцевального бега
	
	
	
	
	

	46.
	Ритмика и эстрадный танец
	Упражнения на развитие творческого воображения
	
	
	
	
	

	
Февраль



	47.
	Азбука классического танца и

партерная

гимнастика
	Приобретение умения фиксировать выворотность и вытянутость
	
	
	
	
	

	48.
	
	Контрольный урок
	
	
	
	
	

	49.
	Народный танец
	Основные положения рук в русском танце, движения с платочком
	
	
	
	
	

	50.
	Ритмика и эстрадный танец
	Танцевально-ритмические этюды
	
	
	
	
	

	51.
	Ритмика и эстрадный танец
	Этюды на развитие творческих способностей
	
	
	
	
	

	52.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Упражнение: сокращение и вытягивание
	
	
	
	
	

	53.
	Ритмика и эстрадный танец
	Упражнения на развитие ориентирования в пространстве
	
	
	
	
	

	54.
	Народный танец
	Ходы и проходки на середине зала
	
	
	
	
	

	Март



	55.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Развитие основных танцевальных навыков
	
	
	
	
	

	56.
	Постановка
	Танцевальные элементы, связки, верчения
	
	
	
	
	

	57.
	Народный танец
	Ходы и
проходки.
Крутки
	
	
	
	
	

	58.
	Постановка
	Эстрадный танец
	
	
	
	
	

	59.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Упражнения на укрепление пресса и мышц спины
	
	
	
	
	

	Апрель



	60.
	Ритмика и музыкальна я грамота
	Танцевальные импровизации
	
	
	
	
	

	61.
	Народный танец
	Упражнение носок-каблук. Варианты носок-каблук в танце
	
	
	
	
	

	62.
	Ритмика и музыкальна я грамота
	Упражнения на
развитие
координации
	
	
	
	
	

	63.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Изучение
правильного
исполнения
«шпагатов» -
прямых и
боковых.
Растяжка
	
	
	
	
	

	64.
	Постановка
	Эстрадный танец
	
	
	
	
	

	65.
	Народный танец
	Дробушки. Элементы народного танца
	
	
	
	
	

	66.
	Постановка
	Эстрадный танец
	
	
	
	
	

	67.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Экзерсис на середине зала 
plie tendu releve jete
Воспитание силы ног
	
	
	
	
	

	Май



	68.
	Народный танец
	Притопы. Боковой шаг. Галопы
	
	
	
	
	

	69.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Упражнения на развитие гибкости и эластичности мышц
	
	
	
	
	

	70.
	Народный танец
	Диагональ. Движения по диагонали
	
	
	
	
	

	71.
	Постановка
	Отработка
выученных
танцев
	
	
	
	
	

	72.
	
	Итоговый урок
	
	
	
	
	

	73.
	
	Зачетный урок
	
	
	
	
	


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

в конце 3 года обучения

учащийся должен знать: 

·   танцевальную терминологию;

· правила выполнения танцевальных движений
учащийся  должен уметь:
· ритмически правильно исполнять движения.

· ориентироваться в зале во время коллективно порядковых упражнений.

· самостоятельно исполнять знакомые танцевальные движения
Календарно-тематическое планирование эстрадного объединения

4 год обучения

	№ п/п
	Название раздела программы
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения занятия
	Форма организации занятия
	Форма подведения итогов

	
	
	
	теория
	практика
	
	
	

	Сентябрь 



	1.
	Вводное занятие.
	Инструктажи ПДД, ТБ на занятиях по хореографии. Требования к форме для занятий.
	
	
	
	
	

	2.
	Ритмика и эстрадный танец.
	Упражнения на развитие чувства ритма.
	
	
	
	
	

	3.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Понятие «Классический танец». Основные отличия от народного и бального танца.
	
	
	
	
	

	4.
	Народный танец.
	Рисунки танцев. Ориентирование в пространстве зала.
	
	
	
	
	

	5.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Основные
развивающие
движения
партерной
гимнастики.
	
	
	
	
	

	6.
	Постановка
	Танцевальные этюды эстрадного танца.
	
	
	
	
	

	7.
	Ритмика и эстрадный танец.
	Жанры музыки: вальс, полька, марш. Пауза.
	
	
	
	
	

	8.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Позиции рук и ног в
классическом танце.
	
	
	
	
	

	9.
	Постановка
	Этюд-Соло
	
	
	
	
	

	10.
	Импровизация
	Прослушивание
музыки.
Придумывание сюжета
	
	
	
	
	

	11.
	Постановка
	Работа с ансамблем.
	
	
	
	
	

	12.
	Народный танец.
	Рисунки танцев. Ориентирование в пространстве зала.
	
	
	
	
	

	13.
	Народный танец
	Ходы и проходки русского танца
	
	
	
	
	

	Октябрь



	14.
	Постановка
	Танцевальные этюды на основе классического танца.
	
	1,5
	
	
	

	15.
	Ритмика и эстрадный танец.
	Характерный танец. Эмоции в танце.
	0,5
	1
	
	
	

	16.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Понятия и термины. Рlie
	0,5
	1
	
	
	

	17.
	Народный танец
	Постановка
корпуса,
направления
поворота
головы, позиции
ног в народном
танце
	
	1,5
	
	
	

	18.
	Постановка
	Танцевальные этюды и элементы русского танца.
	
	1,5
	
	
	

	19.
	Постановка
	Танцевальные
этюды и
элементы
русского
стилизованного
танца.
	
	1,5
	
	
	

	20.
	Азбука классичес ого танца и партерная гимнастика
	Понятие «натянутое колено». Упражнение Battement tendu
	
	1,5
	
	
	

	21.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Понятие «крепкая стопа». Упражнение ге1еvе.
	
	1,5
	
	
	

	22.
	Импровизация
	Придумывание образа
	0,5
	1
	
	
	

	23.
	История хореографического искусства
	Русская школа классического танца
	1,5
	
	
	
	

	24.
	Партерная гимнастика
	Выворотность ног
	
	1,5
	
	
	

	25.
	Народный танец
	Экзерсис на середине зала
	
	1,5
	
	
	

	26.
	Ритмика и эстрадный танец
	Упражнения на развитие основных навыков и умений в эстрадном танце
	
	1,5
	
	
	

	Ноябрь



	27.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Упражнения на
развитие
устойчивости
	
	1,5
	
	
	

	28.
	Народный танец
	Позиции рук и ног в народном танце
	
	1,5
	
	
	

	29.
	Народный танец.
	Ходы и проходки русского и белорусского танцев
	
	1,5
	
	
	

	30.
	Постановка
	Разучивание движений русского танца
	
	1,5
	
	
	

	31.
	Постановка
	Элементы эстрадного танца
	
	3
	
	
	

	32.
	Партерная гимнастика
	Упражнения для
гибкости
позвоночника
	
	1,5
	
	
	

	33.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Середина. releve по VI позиции
	
	1,5
	
	
	

	34.
	Постановка
	Разучивание движений эстрадного танца
	
	3
	
	
	

	35.
	Импровизация
	Придумывание образа
	
	1,5
	
	
	

	36.
	Постановка
	Разучивание движений
	
	3
	
	
	

	Декабрь

	37.
	Постановка
	Этюды и комбинации эстрадного танца
	
	3
	
	
	

	38.
	Ритмика и эстрадный танец
	Композиционны е перестроения. Упражнения с предметами
	
	3
	
	
	

	39.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Основные развивающие упражнения гимнастики
	
	3
	
	
	

	40.
	Ритмика и эстрадный танец
	Упражнения для воспитания выразительности движений
	
	3
	
	
	

	41.
	Народный танец
	Точки зала. Диагональ. Поворот по точкам зала.
	
	
	
	
	

	42.
	Постановка
	Выразительность. Танцевальные элементы
	
	4,5
	
	
	

	Январь

	43.
	Ритмика и эстрадный танец
	Диагональ. Ходьба, бег, прыжки, подскоки, галоп.
	
	3
	
	
	

	44.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Экзерсис у опоры и на середине зала
	
	4,5
	
	
	

	45.
	Народный танец
	Экзерсис на середине зала. Виды
танцевального бега
	
	3
	
	
	

	46.
	Ритмика и эстрадный танец
	Упражнения на развитие творческого воображения
	
	4,5
	
	
	

	
Февраль



	47.
	Азбука классического танца и

партерная

гимнастика
	Приобретение умения фиксировать выворотность и вытянутость
	
	3
	
	
	

	48.
	
	Контрольный урок
	
	3
	
	
	

	49.
	Народный танец
	Основные положения рук в русском танце, движения с платочком
	
	1,5
	
	
	

	50.
	Ритмика и эстрадный танец
	Танцевально-ритмические этюды
	
	3
	
	
	

	51.
	Ритмика и эстрадный танец
	Этюды на развитие творческих способностей
	
	3
	
	
	

	52.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Упражнение: сокращение и вытягивание
	
	1,5
	
	
	

	53.
	Ритмика и эстрадный танец
	Упражнения на развитие ориентирования в пространстве
	
	1,5
	
	
	

	54.
	Народный танец
	Ходы и проходки на середине зала
	
	1,5
	
	
	

	Март



	55.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Развитие основных танцевальных навыков
	
	4,5
	
	
	

	56.
	Постановка
	Танцевальные элементы, связки, верчения
	
	4,5
	
	
	

	57.
	Народный танец
	Ходы и
проходки.
Крутки
	
	4,5
	
	
	

	58.
	Постановка
	Эстрадный танец
	
	4,5
	
	
	

	59.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Упражнения на укрепление пресса и мышц спины
	
	1,5
	
	
	

	Апрель



	60.
	Ритмика и музыкальна я грамота
	Танцевальные импровизации
	
	3
	
	
	

	61.
	Народный танец
	Упражнение носок-каблук. Варианты носок-каблук в танце
	
	1,5
	
	
	

	62.
	Ритмика и музыкальна я грамота
	Упражнения на
развитие
координации
	
	3
	
	
	

	63.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Изучение
правильного
исполнения
«шпагатов» -
прямых и
боковых.
Растяжка
	
	1,5
	
	
	

	64.
	Постановка
	Эстрадный танец
	
	3
	
	
	

	65.
	Народный танец
	Дробушки. Элементы народного танца
	
	1,5
	
	
	

	66.
	Постановка
	Эстрадный танец
	
	1,5
	
	
	

	67.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Экзерсис на середине зала 
plie tendu releve jete
Воспитание силы ног
	
	1,5
	
	
	

	Май



	68.
	Народный танец
	Притопы. Боковой шаг. Галопы
	
	3
	
	
	

	69.
	Азбука классического танца и партерная гимнастика
	Упражнения на развитие гибкости и эластичности мышц
	
	3
	
	
	

	70.
	Народный танец
	Диагональ. Движения по диагонали
	
	3
	
	
	

	71.
	Постановка
	Отработка
выученных
танцев
	
	3
	
	
	

	72.
	
	Итоговый урок
	
	3
	
	
	

	73.
	
	Зачетный урок
	
	4,5
	
	
	


